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EMMAUS SPORT

dein Leben in Bewegung

Sport ist Gemeinschaft und Leidenschaft, Sieg und Niederlage. Sport ist ein Wechselspiel zwischen Freudentaumel und
bitterer Enttduschung — und allen Facetten, die dazwischen liegen. Sport ist — wie das Leben auch — Bewegung. Mit den
kurzen Fragen, Gedanken und Andachten von EMMAUS SPORT bekommen Sportgruppenleiter Material an die Hand,

damit auch das Reden uber Gott und Glauben auf natirliche Weise in Bewegung kommt.
Die 40 Impulse auf den handlichen Karten kniipfen an vier verschiedenen Punkten an:

— sportlichen Trainingsubungen,

— konkreten Spielsituationen,

— Orten des Sports wie Dusche und Co. und

— nacherzahlten Geschichten der Bibel.

Inhaltlich schopfen die kurzen Einheiten aus der Erfahrungswelt des Sports und beziehen sich jeweils auf eine konkrete

Frage des Lebens: Wie gehst du mit Misserfolgen um? Was erfrischt dich? Woran orientierst du dich?
Ein Set enthalt:

— Ein Mitarbeiterheft mit Ideen und Hinweisen fiir die Durchfiihrung

— 40 Karten mit fertigen Impulsen, die einzeln oder in thematischen Reihen gehalten werden kénnen



Zielgruppe

e Mitarbeitende in der Konfirmandenarbeit, Jugendarbeit, Sportarbeit
e Hauptamtliche, Ehrenamtliche

e Teens und Jugendliche ab 13 Jahren
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Besonderheiten

e Kreativer und niederschwelliger Glaubenskurs fir Jugendliche
e Im Sport einen Zugang er6ffnen, um tber Glaubensfragen nachzudenken

¢ Mit Praxisanleitung und handlichen, wasserabweisenden Karten
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