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Läuft
12 Themen aus der Bibel für Jugendgruppen mit Zeiten für Jungs

und Mädels

LÄUFT ist ein Praxisbuch für gemischte Jugend- und Freizeitgruppen. Das Besondere: Mit LÄUFT können die Gruppen

für eine begrenzte Zeit geschlechtsspezifisch arbeiten.

12 Gruppenstunden greifen lebensnahe Themen und Lebenssituationen auf, die ab 14 Jahren immer wieder aktuell sind

und den Glauben mitten in den Alltag holen:

- Körper

- Identität

- Zukunft

- Freunde

- Schuld und Versagen

- Sinn des Lebens

- Liebe und Beziehung

- Wahrheit und Lüge

- Familie

- Stress und Erwartungen

- Glaube

- Glück

Ein gemeinsamer Einstieg dient als Warm-up zum Thema. Danach gehen die Jungs und Mädels in

geschlechtsspezifische Gruppen. Dort vertiefen sie das Thema mit einem Blick in die Bibel, spielerischen sowie kreativen



Programmelementen und einer Vorleseandacht.

LÄUFT bietet Impulse für alle, die mit Jungs und Mädels gemeinsam an Themen herangehen und anschließend unter

sich offen und vertraulich darüber reden wollen. Unterwegs mit Gott, damit es im Leben läuft.

Zielgruppe

Mitarbeitende in Jugendarbeit, Freizeitarbeit

Hauptamtliche, Ehrenamtliche

ab 14 Jahre

Autor / Autorin / Herausgeber

Markus Röcker (Herausgegeben von): Landesreferent für Jungenarbeit und prokids im Evang. Jugendwerk in

Württemberg, Sersheim

Stephanie Schwarz (Herausgegeben von): Landesreferentin für Schülerinnen- und Schülerarbeit, proteens im Evang.
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Besonderheiten

Geschlechtsspezifische Arbeit für gemischte Gruppen

Je Thema zwei Stundenentwürfe

Relevante Themen für Jugendliche

Inhaltsverzeichnis

Einführung: Ziel und Gebrauch des Buches

Rosa – hellblau – bunt?: Geschlechtsspezifische Arbeit als Chance entdecken

Körper

- Gemeinsamer Einstieg: Every body is perfect

- Läuft bei Mädels: Entdecke das Kunstwerk in dir!

- Läuft bei Jungs: Ich bin wie ich bin!

Identität

- Gemeinsamer Einstieg: Kennst du dich?

- Läuft bei Mädels: Warum Mädels nicht kompliziert, sondern einfach einzigartig sind

- Läuft bei Jungs: Wann ist ein Mann ein Mann?

Zukunft

- Gemeinsamer Einstieg: Zukunft Decision Day

- Läuft bei Mädels: Zukunft Traumwerkstatt
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- Läuft bei Jungs: Pläne sind die Träume der Klugen?!

Freunde

- Gemeinsamer Einstieg: Stronger Together

- Läuft bei Mädels: BFF – Best Friends Forever

- Läuft bei Jungs: Wahre Freundschaft – eine belastbare Freundschaft fürs Leben

Schuld und Versagen

- Gemeinsamer Einstieg: Umgang mit Versagen, Schuld und Vergebung

- Läuft bei Mädels: Ein Neuanfang ist möglich

- Läuft bei Jungs: Der Blick in den Spiegel: meine Schuld und ich

- Flexible Bausteine: Kurze Bausteine und Ideen

- Flexible Bausteine: Längere Bausteine

Sinn des Lebens

- Gemeinsamer Einstieg: Kaufladen des Lebens – was wirklich zählt

- Läuft bei Mädels: Warum bin ich auf der Welt – Oder warum man im Kaufladen des Lebens eine Wunderkerze kaufen

sollte

- Läuft bei Jungs: Genieße dein Leben in vollen Zügen – was wirklich zählt

Liebe und Beziehung

- Gemeinsamer Einstieg: Beziehungsgeschichten

- Läuft bei Mädels: Gottes Vorstellungen von Liebe und Beziehung

- Läuft bei Jungs: Gottes Vorstellungen von Liebe und Beziehung

- Gemeinsamer Abschluss

Wahrheit und Lüge

- Gemeinsamer Einstieg: Wer einmal lügt, dem glaubt man nicht

- Läuft bei Mädels: Das Experiment "Wahrheit"

- Läuft bei Jungs: Lügen – ein Schuss in den Ofen?!

Familie

- Gemeinsamer Einstieg: We are family

- Läuft bei Mädels – Läuft bei Jungs: Eine Familie hält zusammen

Stress und Erwartungen

- Gemeinsamer Einstieg: Lerne deinen Feind kennen – vom Umgang mit Stress

- Läuft bei Mädels: Was stresst mich eigentlich?

- Läuft bei Jungs: Druck, Stress und Erwartungen
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Glaube

- Gemeinsamer Einstieg: Glaube

- Läuft bei Mädels: Glauben oder:Woranmache ich mein Leben fest?

- Läuft bei Jungs: Anwas glaube ich?

Glück

- Gemeinsamer Einstieg: Das Leben feiern

- Läuft bei Mädels: Gott, der Erfinder aller Gefühle

- Läuft bei Jungs: Genießen – Danken – Informieren – Handeln

Die Herausgeber

Die Autoren

Variante kurzer Text

LÄUFT ist ein Praxisbuch für gemischte Jugend- und Freizeitgruppen. Das Besondere: Mit LÄUFT können

die Gruppen für eine begrenzte Zeit geschlechtsspezifisch arbeiten. 12 Gruppenstunden greifen

lebensnahe Themen und Lebenssituationen auf, die ab 14 Jahren immer wieder aktuell sind.
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