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Warum wohin?

Mit Jugendlichen auf Sinnsuche gehen — 6 Lebensthemen
methodisch ausgearbeitet

Jugendliche sind herausgefordert, sich eine eigene Meinung zu Lebens- und Glaubensthemen zu bilden und sich im

Leben zu orientieren. Sie suchen nach Antworten auf existenzielle Fragen:

Wer bin ich mit meinen Stérken und Schwachen?
Wie gehe ich mit meiner Zeit um?

Wie lebe ich Liebe und Beziehungen?

Wie gelingt Gemeinschaft?

Wie stelle ich mir meine Zukunft vor?

Was ist der Sinn des Lebens?

Warum wohin? stellt Methoden vor, um mit Jugendlichen ins Gesprach zu kommen und ihre Auseinandersetzung mit
diesen Fragen zu begleiten. Theologische, padagogische und psychologische Hinweise unterstiitzen die Vorbereitung.
Fur die praktische Umsetzung sind zu jedem Thema 6 bis 8 Methoden ausgearbeitet. Diese kdnnen flr ein Wochenende

kombiniert oder in Gruppenstunden einzeln eingesetzt werden.

Ein Buch fir alle, die methodische Zugange fir die Suche nach Antworten auf die entscheidenden Fragen des Lebens
suchen. Es ist aus der Arbeit mit Jugendlichen im Rahmen der "Tage der Orientierung" der Schulerinnen- und

Schulerarbeit im Ev. Jugendwerk in Wirttemberg entstanden.
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Maximilians-Universitat Minchen und macht eine Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin (KVT). Seit 2009

ist sie Teamerin bei den ,Tagen der Orientierung".
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Heidelberg, Edinburgh und Jerusalem studiert. Sie ist seit 2011 Landesreferentin fiir die ,Tage der Orientierung® im
Evangelischen Jugendwerk in Wirttemberg. Zusammen mit ihrem Mann teilt sie sich die Gemeindepfarrstelle
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