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Heartbeads

Die Perlen-Methode fur Schule und Jugendarbeit

Perlen (engl. beads) haben eine hohe symbolische Kraft. Im Rahmen von Jugendgruppen, Orientierungstagen, in
Konfirmandengruppen oder im Religionsunterricht hilft die ,Perlenmethode” Jugendlichen, sich als einzigartiger Mensch

im Herzschlag des Lebens zu entdecken.

Mit den Ubungseinheiten dieses Praxis- und Methodenbuchs widmen sich die Jugendlichen der Buntheit des Lebens

und der Vielfalt des Alltags. Sie benennen aber auch Briiche und Schwierigkeiten.

Ausgewahlte Texte aus der Bibel und geistlicher Literatur sowie meditative Ubungen laden die jungen Menschen ein,

Hoffnung, Vertrauen und Liebe als Herzensperle zu entdecken.

Zielgruppe

e Mitarbeitende in Jugendarbeit, Konfiarbeit, Schilerarbeit
e Hauptamtliche, Ehrenamtliche

¢ Jugendliche ab 12 Jahren

Autor / Autorin / Herausgeber

Marco Kargl (Autor/Autorin): Marco Kargl, Logotherapeut und freier Theologe, hat sich nach der Anstellung als
Bildungsreferent in der Erzdidzese Munchen und Freising 2017 selbststandig gemacht und bietet unter anderem

Besinnungstage fir Schilerinnen und Schiler und Fortbildungen fur Lehrerinnen und Lehrer an.

Besonderheiten



e Eine neue Methode fir die Jugendarbeit
e Eine sehr einfache und anschauliche Methode

¢ Jugendliche werden aktiv in spirituellen Prozessen begleitet
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