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Sinn gesucht - Gott erfahren
STEP OUT
Erlebnispädagogik als Brücke zum Glauben - 7 thematische

Einheiten für junge Menschen

Raus ins Freie, raus aus der Komfortzone und raus aus gewohnten Denkmustern und Vorstellungen von Glaube.

STEP OUT ist ein erlebnispädagogisches Programm, das jungen Menschen ab 16 Jahren helfen soll, Glaube (neu) zu

entdecken. Das Erleben steht dabei im Vordergrund, um individuelle Lernprozesse in Gang zu setzen.

In 7 Einheiten kann mithilfe von erlebnispädagogischen Übungen, Reflexionen, prägnanten Inputs, Aktivitäten und

Gemeinschaft erlebt und ausprobiert werden, wie Glaube sein kann. Thematisiert werden zentrale Themen des

christlichen Glaubens bezogen auf das eigene Leben.

STEP OUT hat Potenzial für alle, die junge Menschen aus unterschiedlichen Milieus erreichen und auch die ansprechen

wollen, die in den traditionellen Angeboten christlicher Jugendarbeit noch nicht vorkommen.

Zielgruppe

Mitarbeitende in der Jugendarbeit, Erwachsenenarbeit

Hauptamtliche, Ehrenamtliche



Junge Menschen ab 16 Jahren
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STEP OUT ist ein erlebnispädagogisches Programm, das jungen Menschen ab 16 Jahren helfen soll,

Glaube (neu) zu entdecken. In sieben Einheiten kann mithilfe von erlebnispädagogischen Übungen,

Reflexionen, Inputs und Gemeinschaft erlebt und ausprobiert werden, wie Glaube sein kann.
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