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Bildgespräche
20 visuelle Coaching-Tools

Bildgespräche sind Tools, die für gute und zielführende Gespräche jeweils eine Gesprächsmethode mit einer visuellen

Darstellung kombinieren. Im Bild wird festgehalten, was im analogen oder digitalen Gesprächsprozess aktiv gemeinsam

erarbeitet wird.

Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung führt praxisnah an die Tools heran. Sie sind durch Beispiele leicht erlernbar und mithilfe

der downloadbaren Vorlagen (in DIN A4 und DIN A3) immer griffbereit.

Die 20 Tools widmen sich wichtigen Gesprächsanliegen in fünf Themenfeldern im Kontext der Gemeindearbeit:

Ressourcen, Konflikte und Perspektiven, Ziele, Lernfortschritte und Ermutigungen, geistliche Übungen.

Bildgespräche unterstützen alle, die Menschen in Gesprächen wie Beratung, Coaching, Mentoring und Seelsorge zum

Nachdenken, Handeln und Reflektieren anregen möchten.

Autor / Autorin / Herausgeber

Miriam Tölgyesi (Autor/Autorin): Miriam Tölgyesi, Jahrgang 1984, ist CVJM-Jugendreferentin, systemische

Therapeutin, Graphic-Recorderin und Dozentin an der CVJM-Hochschule. Sie lebt in Mannheim. Im

Rahmen ihrer Tätigkeit als CVJM-Jugendreferentin und Seelsorgerin entwickelt sie immer wieder eigene Tools, um

Gesprächsprozesse visuell zu begleiten. Weitere Infos unter www.oikos-beratung.de.

Inhaltsverzeichnis

- Ein Leitfaden zur Arbeit mit den Tools

- Übersicht über die Tools



Ressourcen nutzen

- Apfelbaum

- Ressourcenecke

- Einmachgläser

- Zeitstrahl

Konflikte lösen und Perspektiven wechseln

- Emojis

- Konfliktspiegel

- Optiker

- Tiefsee

Ziele formulieren und erreichen

- Zielbild

- Zieltreppe

- Papierwanderung

- Steinbruch

Lernfortschritte feiern, Ermutigung erfahren

- Erfolgsnetz

- Erfahrungszwiebel

- Bastion

- Feedbackboot

Geistliche Übungen

- Gotteszugänge

- Vergebung

- Berufungsschmetterling

- Kleiderschrank

Anhang

- Die Autorin
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