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Arbeitsheft fur die Ausbildung Ehrenamtlicher

Markus Rdcker (Autor/Autorin), Christoph Schneider (Autor/Autorin)

Der Trainee-Guide

Der Trainee-Guide fasst ausgewahlte Themen des Trainee-Programms als Arbeitsheft fir die Teilnehmenden kompakt

zusammen. Er bietet zudem Platz fiir personliche Notizen und gibt einen Uberblick tiber die Trainee-Zeit.

Die fertige Ausarbeitung der Themen erleichtert den Mitarbeitenden die Vorbereitung. Gleichzeitig sind sie frei, Themen

zu erganzen — der Klapp-Umschlag bietet die Mdglichkeit, weitere Blatter im Heft zu sammeln.

Fir die Mitarbeitenden eine zeitsparende Vorbereitungshilfe.
Fur die Teilnehmenden ein hilfreiches Nachschlagewerk und handlicher Begleiter.

Der Trainee-Guide — ein praktisches Tool in der Ausbildung Ehrenamtlicher.

Zielgruppe

e Teilnehmende der Trainee- und Juleica-Ausbildung

Mitarbeitende in der Bildungsarbeit
e Personen mit Leitungsverantwortung

e Hauptamtliche, Ehrenamtliche

ab 14 Jahre

Autor / Autorin / Herausgeber

Markus Rocker (Autor/Autorin): Landesreferent fur Jungenarbeit und prokids im Evang. Jugendwerk in Wirttemberg,

Sersheim
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Christoph Schneider (Autor/Autorin): Christoph Schneider, Jahrgang 1982, ist verheiratet, hat drei Kinder und lebt in
Calw. Er liebt es, nah bei Gott und nah bei den Menschen zu sein. Zurzeit ist er Landesjugendreferent fur die ,Young Life
Beziehungsinitiative" im Evangelischen Jugendwerk in Wirttemberg. Die Initiative hat das Ziel, die Beziehungen zu
Menschen und zu Gott Uiberall in der Jugendarbeit neu bewusst zu machen und zu starken. Mit Trainee verbindet er viele

junge Menschen, die ihr Potential entdeckt haben und tber sich hinausgewachsen sind.

Besonderheiten

e Relevante Themen der Ausbildung Ehrenamtlicher
¢ Vereinfachung der Vorbereitung
e Mit Platz fur Notizen

e Mit Klapp-Umschlag zum Einlegen zuséatzlicher Unterlagen

Inhaltsverzeichnis

Das Trainee-Programm

Meine Trainee-Erinnerungen

Teil 1: Padagogische Kompetenz
1.1 Gruppenphasen

1.2 Gruppenrollen

1.3 Leitungsstile

1.4 Entwicklungspsychologie

1.5 Spielpadagogik

Teil 2: Soziale Kompetenz
2.1 Kommunikation

2.2 Feedback

2.3 Konflikte

2.4 Umgang mit spannungsvollen Situationen

Teil 3: Personale Kompetenz
3.1 Ich sage ,Ja“ — Motivation zur Mitarbeit
3.2 Personliche Starken entdecken

3.3 Selbst- und Zeitmanagement

Teil 4: Theologische Kompetenz

4.1 Glaubensentwicklung — Vorstellungen und Gottesbilder
4.2 Gott in deinem Leben entdecken

4.3 Sinn gesucht — Meine Beziehung zu Gott

4.4 Sinn gesucht — Gott besser kennenlernen
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4.5 Preach it! — Einpragsam verkindigen

Teil 5: Organisatorische Kompetenz

5.1 Programmplanung fiir Gruppen

5.2 Projekte erfolgreich planen und umsetzen

5.3 Mein Praxis-Projekt

5.4 Veranstaltungs-ABC — Letzte Tipps fur dein Projekt

5.5 Werbung und Offentlichkeitsarbeit

5.6 Aufsichtspflicht

Teil 6: One Day or Day One — You decide!

6.1 Mein Trainee-Praktikum

6.2 Erste-Hilfe-Kurs

6.3 Pravention vor sexualisierter Gewalt

Materialempfehlungen

Die Autoren

Variante kurzer Text

Der Trainee-Guide fasst ausgewahlte Themen des Trainee-Programms kompakt zusammen und bietet

Platz fur personliche Notizen. Das Arbeitsheft ist fur Mitarbeitende eine zeitsparende Vorbereitungshilfe

und fur Teilnehmende ein hilfreiches Nachschlagewerk und handlicher Begleiter.
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