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Journal fur gelebte Jingerschaft

ZWEIERWEISE ermutigt dazu, christliches Leben authentisch zu leben. Das passiert in einer Zweierschaft: Man geht mit
einem anderen Menschen fir eine bestimmte Zeit bewusst einen gemeinsamen Weg im Glauben. Redet Uber

Hoffnungen, Fragen, Zweifel und Erlebnisse mit Gott.
Das JOURNAL leitet dabei Schritt flir Schritt an, die Zweierschaft zu finden, zu entwickeln und zu fillen:

Im ersten Teil erklaren die Autorin und Autoren, warum ihnen Zweierschaften in ihrem Glaubensleben helfen, und geben
praktische Beispiele fiir die Gestaltung.
Der zweite Teil gibt zwdlf Inspirationen fir Themen mit auf den Weg.

Das Tagebuch im dritten Teil bietet viel Raum fiir die eigenen Gedanken.

In diesem JOURNAL geht es um die eigene Person. Um Gott. Um das Leben und den Glauben. Es geht darum, im

Glauben zu wachsen und das gemeinsam mit einer anderen Person — auf ZWEIERWEISE.

Zielgruppe

e Mitarbeitende in der Jugendarbeit, Gemeindearbeit
e Mitarbeitende in der Bildungsarbeit

o Leitungspersonen, die Mitarbeitende begleiten



buch:
S

+
musik

e Hauptamtliche, Ehrenamtliche

e ab 16 Jahre

Autor / Autorin / Herausgeber

Verena Friebolin (Autor/Autorin): Verena Friebolin, Jahrgang 1987, verheiratet. Authentische Beziehungszeit, um sein
zu durfen, mit allem, was einen bewegt, gemeinsames Suchen und Fragen, Raum fur Jesus, Gemeinschaft, Fragen,
Zweifel, Angste, Diskussion und Wachstum — das

ist ZWEIERWEISE fur sie. Heute ist sie Landesjugendreferentin im Evangelischen Jugendwerk in Wirttemberg und
arbeitet im Freiwilligendienst und fur ,starke Madchen, stark im Leben®. Dabei entsteht eine Toolbox fur die
Madchenarbeit, um junge Madchen zu starken, ihren Selbstwert, ihre Identitat und Schénheit fur sich zu erkennen und

im Kontext von Social Media zu reflektieren.

Thorsten Pfister (Autor/Autorin): Thorsten Pfister, Jahrgang 1994, verheiratet, 1 Kind. ZWEIERWEISE bedeutet,
miteinander in Beziehung zu sein, zu entdecken und sowohl geplant als auch ungeplant tiefe Gesprache zu haben und
Fragen zu stellen. Im Miteinander und in der Ehrlichkeit entdeckt er immer wieder Schéatze. Seine Vision ist
Verkiindigung ins Herz, Menschen in Beziehungen zu bringen und Gott grof3 zu machen. Neben seinem Job als
Jugendreferent liebt er die Gesprache nach dem Handball, ist im Café anzutreffen oder hostet die Podcasts ,Breaking
Circles — ein Jungerschaftspodcast mit beziehungsorientiertem Herzen* und ,ListenUp“. Er glaubt, dass Gott heute was

zu sagen hat und wirkt — und das tut er in Beziehungen und in seiner Zweierschaft mit uns als Menschen.

Christoph Schneider (Autor/Autorin): Christoph Schneider, Jahrgang 1982, ist verheiratet, hat drei Kinder und lebt in
Calw. Er liebt es, nah bei Gott und nah bei den Menschen zu sein. Zurzeit ist er Landesjugendreferent fur die ,Young Life
Beziehungsinitiative* im Evangelischen Jugendwerk in Wirttemberg. Die Initiative hat das Ziel, die Beziehungen zu
Menschen und zu Gott Uiberall in der Jugendarbeit neu bewusst zu machen und zu starken. Mit Trainee verbindet er viele

junge Menschen, die ihr Potential entdeckt haben und tber sich hinausgewachsen sind.

Besonderheiten

¢ Jiingerschaft praktisch angeleitet
e Impulse basieren auf viel personlicher Erfahrung der Autorin/Autoren

e Handliches Heftformat inklusive Tagebuch

Inhaltsverzeichnis

Los geht’s!
Navigator durch ZWEIERWEISE
Einleitung in ZWEIERWEISE

Teil 1: Grundlagen fur eure ZWEIERWEISE
Basics

Lebensnahe

Stand: 02.05.2026 | https://www.praxisverlag-bm.de




Raum der Gnade
Dream-Teams
Zusammengefasst
Klarheit

Ein guter Plan
Rote Faden

Zusammengefasst

Teil 2: Inspirationen fur eure ZWEIERWEISE
Basics

So geht's

Geht auf Entdeckungsreise!

Wie geht’s eurer Seele?

14 Tage — 1 Aufmerksamkeit
Miteinander beten

Tiefer verwurzelt mit Gott

Einen liebevollen Lebensstil entwickeln
In die Herzen der Menschen schreiben
Anfeuern

Wie redet ihr Gott an?

Geht in euch!

Was bedeutet ,Ruhetag“?

Wie denkt ihr Gber euch?

Teil 3: Tagebuch fur eure ZWEIERWEISE
Deine ZWEIERWEISE Ubersicht
Dein ZWEIERWEISE Journal

Abschluss
Personlicher Riickblick
Gemeinsamer Ruckblick

Die Autoren

Variante kurzer Text

Stand: 02.05.2026 | https://www.praxisverlag-bm.de




In einer Zweierschaft geht man mit einem anderen Menschen fir eine bestimmte Zeit bewusst einen
gemeinsamen Weg im Glauben. Dieses Journal leitet Schritt fiir Schritt an, diese Zweierweise zu finden,

zu entwickeln und zu fillen. Mit 12 Inspirationen fur den Weg und Tagebuch.
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