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Outdoor-Jungschar. Das
Abenteuer beginnt vor deiner
Haustür!
Basics und 12 fertige Einheiten für Kinder von 8 bis 13 Jahren

Das Abenteuer beginnt vor der Haustür! Draußen in der Outdoor-Jungschar wartet ein vielfältiges, naturbezogenes,

erlebnis- und beziehungsorientiertes Programm auf Kinder von 8 bis 13 Jahren. Draußen will das Leben entdeckt und

ausprobiert werden. Dort entstehen Gespräche über den Glauben wie von selbst.

Die Outdoor-Jungschar bietet die Chance, neue Kinder und Mitarbeitende zu erreichen, aber auch neue Wege im

Programm zu gehen. Sie zielt deshalb darauf ab, etwas Neues zu starten. Gleichzeitig ist sie für alle geeignet, die sich

für ihr bestehendes Angebot neue Impulse und mehr Abenteuer wünschen. Hier werden Inhalt und Erlebnis aktiv

miteinander verknüpft:

- Der kompakte Grundlagen-Teil stellt die Basics vor und führt Schritt für Schritt durch den Start einer Outdoor-

Jungschar.

- Die 12 fertigen Einheiten für ein ganzes Jahr ermöglichen einen leichten Einstieg. Nach Beschreibung, Ablauf und

Materialliste folgen Warm-up, Aktion und inhaltlicher Impuls. Optional stehen zahlreiche Rezepte und Bauprojekte als

Ergänzung zur Verfügung.



Mehr Outdoor in der Jungschar bietet viel Potenzial. Heute vielleicht mehr als je zuvor. Deshalb finden in diesem Buch

alle praktisches Wissen und erlebte Ideen, die Draußen als Ort unendlicher Möglichkeiten gemeinsam mit Kindern

entdecken wollen. Das Abenteuer vor der Haustür kann beginnen!

Zielgruppe

- Mitarbeitende in der Arbeit mit Kindern

- Hauptamtliche, Ehrenamtliche

- ab 8 Jahre

Autor / Autorin / Herausgeber

Manuel Uzelmaier (Herausgegeben von): Manuel Uzelmaier, Jahrgang 1990, arbeitet im Evangelischen Jugendwerk in

Württemberg im Arbeitsbereich Arbeit mit Kindern (prokids) und ist Teil des Fachausschusses Erlebnispädagogik. Bei

prokids ist er unter anderem für die Entwicklung des Projektes Outdoor-Jungschar zuständig. Er liebt es, gemeinsam mit

Menschen in der Natur kleine Mikroabenteuer zu erleben. Am liebsten ist er dabei mit leichtem Gepäck zu Fuß
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Besonderheiten

- Neue Wege für die Jungschar – lebensnah und vielseitig

- Draußen das Leben und den Glauben aktiv entdecken

- Grundlagen und 12 Einheiten – praxisnaher Einstieg

Inhaltsverzeichnis

Outdoor im Pücklerwald

Die Tür geht auf

Navigator durch Outdoor-Jungschar

Einleitung in die Outdoor-Jungschar

Grundlagen der Outdoor-Jungschar

12 Einheiten für die Outdoor-Jungschar

- Einheit 1: Gemeinschaft

- Einheit 2: Schnitzen

- Einheit 3: Feuer machen

- Einheit 4: Nacht

- Einheit 5: Orientierung

- Einheit 6 : 1. Hilfe

- Einheit 7: Geheimcodes

- Einheit 8: Kochen über dem Feuer

- Einheit 9: Tiere und Pflanzen bestimmen

Stand: 17.06.2026 | https://www.praxisverlag-bm.de



- Einheit 10: Unterschlupf

- Einheit 11: Wasser

- Einheit 12: Familienfest

Rezepte für die Outdoor-Jungschar

Bauprojekte für die Outdoor-Jungschar

Anhang

- Der Herausgeber

- Die Autorin und der Autor

Variante kurzer Text

In der Outdoor-Jungschar wartet ein vielfältiges, naturbezogenes, erlebnis- und beziehungsorientiertes

Programm auf Kinder von 8 bis 13. Kompakte Grundlagen führen durch den Start. 12 fertige Einheiten

ermöglichen einen leichten Einstieg. Praktisches Wissen und erlebte Ideen.
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