
40 Einheiten voller Krabbelglück für eine starke Bindung zwischen
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Melanie Klotz (Autor/Autorin)

Krabbelglück
Ein Ideenbuch mit 40 Einheiten für Krabbelgruppen und Familien

mit Kindern von 0 bis 3 Jahre

Ein Lied, das beruhigt. Ein Fingerspiel, das ein Lächeln ins Gesicht zaubert. Ein Moment, der sagt: Ich sehe dich! Ich bin

stolz auf dich! Ich habe dich lieb! – Das ist Krabbelglück.

Selbst erlebtes Krabbelglück prägt Kinder für ihr ganzes Leben. Deshalb ist es Autorin Melanie Klotz wichtig, die Bindung

zwischen Bezugspersonen und Kindern aktiv zu fördern. Ihre mit viel Erfahrung zusammengestellten Einheiten schaffen

durch einfache gemeinsame Erlebnisse dafür den Raum.

Die 40 praxiserprobten Einheiten in diesem Ideenbuch folgen demselben Aufbau, damit die Umsetzung mit und ohne

Vorwissen leicht gelingt:

- Themen und Material sind übersichtlich dargestellt.

- Ein inhaltlicher Impuls beschreibt, welche Grundwerte für den Alltag die Einheit vermittelt.

- Begrüßung und Abschluss bilden als Rituale den Rahmen für die Einheit.

- Für das gemeinsame Erlebnis gibt es verschiedene Bausteine: Lieder, Reime, Bewegungsspiele, Kreisspiele,

Kniereiter, Fingerspiele, Bastelideen und Aktionen.

- Erklärende Videos und Vorlagen zu den Bausteinen unterstützen bei der Umsetzung.



Ein vielseitiges Buch für alle, die aus Krabbelgruppe, Familienarbeit und Gottesdienst mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

eine kreativ und spielerisch gestaltete Beziehungszeit machen wollen. Auch für die Familienzeit zuhause geeignet.

Zielgruppe

Mitarbeitende in der Arbeit mit Kindern, Familienarbeit

Hauptamtliche, Ehrenamtliche

Erzieherinnen und Erzieher

Eltern, Familien

ab 18 Jahre, mit Kindern von 0 bis 3 Jahre

Autor / Autorin / Herausgeber

Klotz (Autor/Autorin): Melanie Klotz, geboren 1979, ist verheiratet und Mutter zweier Söhne im Teenageralter. Sie ist

als Kursleiterin für werdende Eltern und Eltern in einem Verein in Niefern-Öschelbronn tätig. Dort begleitet sie Eltern

bereits ab der Schwangerschaft und nach der Geburt bis etwa zum 18. Lebensmonat der Kinder. Als zertifizierte und

ehrenamtliche Stillberaterin (AFS) hat sie in ihrem Wohnort ein Still- und Austauschcafé gegründet. Mit dem

„Herzensraum“ hat sie gemeinsam mit einer Kollegin einen Ort für Eltern geschaffen, die ihr Kind in der (Früh-

)Schwangerschaft oder kurz nach der Geburt verloren haben. Weiter ist sie seit Anfang 2026 als freiberufliche Referentin

für angehende Stillberaterinnen für die AFS tätig. Auf Instagram teilt sie unter @mamaliebe_babyglueck1 immer wieder

neue Lieder, Reime und Fingerspiele.

Besonderheiten

Aktive Förderung der Bindung zwischen Bezugspersonen und Kindern

Ausgearbeitete Einheiten mit kreativen und spielerischen Elementen

Einfache gemeinsame Erlebnisse zum Mitmachen

Vermittlung von Grundwerten für den Alltag

Inhaltsverzeichnis

Navigator durch Krabbelglück

Auf ins Krabbelglück

Themenverzeichnis

Von Morgenkreis bis Abschlussritual

- Für den Anfang

- Für den Abschluss

- Christliche Lieder und Reime

Stundenideen für den Jahreslauf

- Einheit 1: Frühling

- Einheit 2: Farbe
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- Einheit 3: Ostern

- Einheit 4: Geburtstag

- Einheit 5: Natur

- Einheit 6: Obst

- Einheit 7: Blume

- Einheit 8: Urlaub

- Einheit 9: Wahrnehmung

- Einheit 10: Sonne

- Einheit 11: Bewegung

- Einheit 12: Stein

- Einheit 13: Tier

- Einheit 14: Hand

- Einheit 15: Fahrzeug

- Einheit 16: Ball

- Einheit 17: Fuß

- Einheit 18: Verstecken

- Einheit 19: Kastanie

- Einheit 20: Herbst

- Einheit 21: Ernte

- Einheit 22: Erntedank

- Einheit 23: Regen

- Einheit 24: Apfel

- Einheit 25: Laterne

- Einheit 26: Nikolaus

- Einheit 27: Advent

- Einheit 28: Krippe

- Einheit 29: Geschenk

- Einheit 30: Neujahr

- Einheit 31: Luftballon

- Einheit 32: Instrument

- Einheit 33: Kreativität

- Einheit 34: Fühlen

- Einheit 35: Spiegelbild

- Einheit 36: Socken

- Einheit 37: Salzteig

- Einheit 38: Bierdeckel

- Einheit 39: Knete

- Einheit 40: Parkour

Anhang
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- Die Autorin

Variante kurzer Text

Die mit viel Erfahrung erstellten Einheiten schaffen durch einfache gemeinsame Erlebnisse einen Raum,

um die Bindung zwischen Bezugspersonen und Kindern aktiv zu fördern. Aus Krabbelgruppe,

Familienarbeit, Gottesdienst wird eine kreativ und spielerisch gestaltete Beziehungszeit.
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