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33 Andachten zu Themen, die fur junge Menschen relevant sind
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Find your Balance — Glaube, der
guttut

33 alltagsnahe Andachten fir junge Menschen

Junge Menschen suchen nicht nur Antworten auf ihre Fragen nach Identitat und Selbstwert, Freundschaft und
Beziehungen, Leistungsdruck, Zukunft, Zweifel, Vergebung, Hoffnung, Vertrauen und Krisen. Sie suchen nach einem

Leben, das tragt. Und oft auch nach Gott.

Find your Balance zeigt diesen jungen Menschen einen christlichen Glauben, der guttut. Der entlastet, Mut macht,

Orientierung gibt und ihnen ein tragfahiges Fundament bietet.

33 Andachten verbinden einen biblischen Text mit Themen, die viele junge Menschen beschaftigen. Das macht deutlich:
Gott hat etwas mit ihrem Alltag zu tun. Alle Andachten sind zum Vorlesen geeignet und bieten zusatzlich Ideen zur

Vorbereitung und Gestaltung. Plus Themen- und Bibelstellenverzeichnis.

Find your Balance ist ein Buch fir Mitarbeitende in der Jugendarbeit und alle, die jungen Menschen ab 14 Jahren etwas

Wertvolles schenken wollen: Eine Einladung, das eigene Leben mit Gott zu entdecken.

Zielgruppe

e Mitarbeitende in der Jugendarbeit



e Hauptamtliche, Ehrenamtliche

e flr Jugendliche ab 14 Jahre

Autor / Autorin / Herausgeber

Erik Karcher (Herausgegeben von): Erik Karcher, Jahrgang 2010, geht noch ein paar Jahre zur Schule. In seiner
Freizeit beschaftigt er sich viel mit Gaming, KI und 3D-Druck. Er kocht und backt gern und verbringt Zeit mit seinen
Freunden. Er arbeitet ehrenamtlich bei der PopUp-Kirche bei sich vor Ort mit. Am besten abschalten kann er mit Musik

auf den Ohren und beim Angeln — am liebsten am Meer.

Florian Karcher (Herausgegeben von): Prof. Dr. Florian Karcher, Jahrgang 1982, ist Professor fur Religions- und
Gemeindepadagogik an der CVJM-Hochschule und leitet das Institut fir missionarische Jugendarbeit in Kassel. Dort
lehrt und forscht er u. a. zu Themen der Jugendarbeit. Er ist mit Modem und C64 aufgewachsen und heute bei Insta

unter @prof_flo unterwegs.

Besonderheiten

Relevante Themen, die junge Menschen beschaftigen

e Andachten mit Bezug zum Alltag junger Menschen

e Glaubensinhalte positiv erleben

Vielseitig einsetzbar

¢ als Geschenk fur Jugendliche geeignet

Variante kurzer Text

Viele junge Menschen suchen nach einem Leben, das tragt. Und oft auch nach Gott. 33 Andachten
verbinden einen biblischen Text mit fur sie relevanten Themen. Sie zeigen einen christlichen Glauben, der

guttut. Alle Andachten sind zum Vorlesen geeignet. Mit Ideen zur Umsetzung.
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