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Liebe Leserinnen und Leser!

Geistreich und herzerfrischend. Zugegeben – dieser Titel ist etwas 
gewagt. Nicht alles, was wir lesen oder hören, bewegt und inspiriert 
uns. Das gilt auch für diese Andachten. 

Geistreich und herzerfrischend. Für mich ist das eine Beschreibung 
dafür, wie Gottes Worte wirken. Diese ganz besonderen Worte sind 
voller Leben. Sie machen unsere Gedanken reich. Sie erfrischen Herz 
und Sinne. 

Geistreich und herzerfrischend. So wünsche ich mir die Wirkung 
dieser Andachten rund um die Jahreslosung 2017, weil sie von den 
Worten Gottes durchdrungen sind. Es gibt Impulse zu Bibelversen, 
Filmen, Liedern oder Lebensbildern. Man kann sie für sich selbst  
lesen oder auch anderen vorlesen. Man kann Ideen herausgreifen 
und weiterentwickeln oder die kurzen Impulse ausbauen zu längeren 
Bibelarbeiten. Sie sind dafür da, die Jugend- und Gemeindearbeit zu 
unterstützen. 

Ich danke den ehren- und hauptamtlichen Autorinnen und Autoren 
aus dem Evangelischen Jugendwerk in Württemberg für ihre Beiträge 
und wünsche geistreiche und herzerfrischende Lese- und Hörerleb-
nisse mit den Andachten 2017. 

Pfarrer Gottfried Heinzmann
Leiter des EJW

Texte, Lieder und weitere Materialien zur Jahreslosung 2017 
können für nichtkommerzielle Zwecke heruntergeladen 

werden unter: www.jahreslosung.net

Internet:

+ Unser TIPP + Unser TIPP + Unser TIPP + 

Weitere Impulse zu den Monatssprüchen gibt es 
auf www.99seconds.info: Jeden Monat eine 

99 Sekunden-Andacht zum jeweiligen Monatsspruch! 
Eine Aktion von EJW und CVJM.
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Gott spricht: Ich schenke euch ein neues Herz und lege 
einen neuen Geist in euch. (Hesekiel 36,26 E)
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ein Laptop heißt Giovanni. Ich habe ihm einen Namen gege-
ben, weil ich manchmal denke, dass er vielleicht doch so was 

wie einen eigenen Willen hat. Gefühlt tut er zumindest nicht nur das, 
was ich ihm sage. Ich verstehe ihn manchmal einfach nicht. Darum 
habe ich für ihn einen Namen gewählt aus einer Sprache, die ich gar 
nicht spreche.

Als Giovannis Bildschirm neulich „das Herzflimmern” bekam und 
kurz davor war, den Geist aufzugeben, war mir klar: Da muss ein 
Fachmann ran. Und das bin ich sicher nicht! Der Bildschirm wurde 
schwarz. Nichts ging mehr. Also bin ich mit Giovanni zum „Nerd 
meines Vertrauens” gegangen. Für mich ganz erstaunlich, was je-
mand zustande bringt, der sich mit so „technischen Lebewesen” wie 
Laptops auskennt. Ein kurzer Eingriff ins Innenleben – und das Herz 
des Computers begann wieder zu schlagen. Wie neu belebt begann 
der Bildschirm kurz zu flackern und innerhalb von Sekundenbruch-
teilen war das Bild wieder da – scharf und farbig – wie neu geboren.

Kann sein, du lächelst jetzt. Kann sein, dir würde das nie passieren, 
weil du der Computer-Crack schlechthin bist. Kann sein! In Sachen 
Leben aber sind wir alle keine Cracks. Wir kommen schneller an unse-
re Grenzen, als uns lieb ist. Hier und da wünschten wir, alles wäre 
anders – vor allem wir. Dann wollen wir andere Eigenschaften und 
Fähigkeiten haben und am besten ein ganz anderer Mensch sein. 
Aber verändere dich mal. Das ist gar nicht so einfach. Tiefgreifende 
Veränderungen schaffst du nicht selbst. Dazu brauchst du Hilfe von 
einem anderen. Am besten von einem, der wirklich Ahnung hat.

Gott hat Ahnung von dir und von mir. Er weiß, wie wir ticken. Er hat 
uns geschaffen. Wenn einer dich wirklich verändern kann, dann Gott, 
der dich erdacht hat. Wenn einer dir ein neues Herz schenken kann, 
dann Christus, der dich erlöst. Wenn einer deinen Geist neu konfigu-
rieren kann, dann der Heilige Geist, der dich faszinierend neu belebt.

ΩΩ   Create In Me A Clean Heart   (FJ1, 142)

                                      Dieter Braun
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In der Bibel ist sehr oft vom Herzen die Rede. Allerdings geht es da-
bei nicht so sehr um das Gefühl, sondern um den Willen und Ver-
stand des Menschen. Das Herz hört. Das Herz plant. Im Herzen 
fallen die Entscheidungen. Wenn von einem toten, steinernen Her-
zen gesprochen wird, dann ist dieser Mensch unfähig, auf Gott zu 
hören und gute Entscheidungen nach dem Willen Gottes zu treffen. 
Unsere heutigen medizinischen Kenntnisse im Blick auf das Herz 
können wir dabei nicht voraussetzen. Und doch ist ein Herzstill-
stand, sind Herzrhythmusstörungen gar nicht so weit von dem ent-
fernt, was in der Bibel mit einem steinernen Herz beschrieben wird. 

Herzstillstand 

Ich weiß nicht
wann es begann 
dass mein Herz 
still
stand 
und aufhörte zu schlagen 
für dich mein Gott 
an manchen Tagen 

Muss ich damit leben
dass mein Herzschlag gestört ist 
weil mein Herz ganz betört ist 
von so vielen Dingen 
die mir scheinbar viel bringen 
aber dann dafür sorgen 
dass mein Herz schon am Morgen 
den Rhythmus nicht findet 
der mein Herz mit deinem verbindet 

Du bist doch Arzt
hab ich gehört 
sag du mir
was läuft hier verkehrt 
Lass mein Herz wieder schlagen
in deinem Rhythmus 
für dich 
für mich
für meinen Nächsten 
an allen Tagen 

 Gottfried Heinzmann

Ein lebendiges Herz 
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Neues Leben 

F

M

M

»

Überlegt miteinander: Was passiert bei der Taufe? 
Gibt es eine Verbindung zwischen der Taufe und dem Tod? 

ür Paulus ist die Taufe keine nette Familienfeier. Für Paulus 
geschieht bei der Taufe Ungeheuerliches: wenn wir auf Jesus 

Christus getauft sind, sind wir mit ihm begraben. Das alte Leben, das 
Leben ohne Gott ist vorbei. 

Doch wir bleiben nicht im Tod: in der Taufe werden wir mit Jesus 
auferweckt. Wir bekommen ein neues Leben, ein Leben mit Gott. Ein 
Leben, in dem die Sünde keine Macht mehr über uns hat. Warum? 
Weil Jesus Mensch wurde, ohne Sünde lebte und am Kreuz für uns 
starb. Und dort am Kreuz sind wir mit ihm gestorben.

Das wird in der Symbolik der Taufe deutlich. Früher (und mancher-
orts auch noch heute) wurden die Menschen bei der Taufe ganz un-
tergetaucht. Für Paulus ist es so: In dem Moment, wo du ins Was-
ser getaucht wirst, legst du den alten Leib der Sünde ab. Der alte 
Mensch stirbt und wird „begraben”. Aus dem Wasser steigt ein neuer 
Mensch, der ein neues Leben lebt. Durch die Taufe wird das vor den 
Menschen und vor den sichtbaren und unsichtbaren Mächten be-
zeugt. Unser Leben wird nicht mehr von der Sünde beherrscht, wie 
es davor war. Als Christen beginnt unser neues Leben nicht erst mit 
unserem körperlichen Tod, sondern schon im Hier und Jetzt.  

Wie gestalten wir nun unser „neues Leben”? 
Was heißt konkret „ein neues Leben führen”?

     Lieber Herr Jesus, danke für dein unbegreiflich großes Opfer,  
      dass du meine Schuld auf dich genommen hast. Danke, dass ich 
dich kenne und du mir neues Leben schenkst. Bitte öffne mein Herz 
für deine Wahrheiten, dass ich dich besser kennen lerne und immer 
mehr verstehe, was du für mich getan hast. Amen. 

                                        Sarah Ziemer

Weil wir bei der Taufe mit ihm gestorben sind, wurden wir auch 
mit ihm begraben. Aber Christus ist durch die Herrlichkeit des 
Vaters vom Tod auferweckt worden. Und genauso sollen auch 
wir jetzt ein neues Leben führen. (Römer 6,4 BB)
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Etwas Neues

E

2. Ein lebendiges 
Herz

Wenn jemand zu Christus gehört, gehört er schon zur neuen 
Schöpfung. Das Alte ist vergangen. Seht doch! Etwas Neues 
ist entstanden. (2. Korinther 5,17 BB)

»

in Schmetterling trifft eine Raupe: „So war ich auch mal”, sagt 
er. „Doch jetzt ist alles anders. Ich kann sogar fliegen. Und 

doch ertappe ich mich manchmal dabei, dass ich versuche zu krie-
chen. Nur eins ist nicht mehr möglich: wieder zu einer Raupe zu 
werden. Es bleibt. So ist es.”

Von einer ebenso grundlegenden Veränderung beim Menschen 
schreibt der Apostel Paulus. Sie trifft auf alle zu, die zu Jesus Chris-
tus gehören, sich ihm anvertrauen, ihm nachfolgen. Diese Verän-
derung ist kein offener Prozess, der in Frage steht, ins Stocken 
geraten oder zurück genommen werden kann. Er ist abgeschlos-
sen. Nicht „hätte, könnte, sollte, vielleicht oder irgendwann mal”, 
sondern „so ist es!”. Das Alte ist vergangen. Und: Das Neue ist 
schon entstanden. Das Neue in mir: Herz und Verstand. Von Gott 
neu gemacht. Es ist. So ist ein Christ.

Im Unterschied zu Raupe und Schmetterling ist es jedoch kein 
äußerlicher Prozess. Wer biologisch alt ist, bleibt alt, wer jung ist, 
jung. Es geht ja auch nicht um Äußerlichkeiten: Kein Botox, kein 
Fitnessprogramm, keine Ernährungsumstellung. Es geht ums In-
nerste, um Herz und Seele und Geist.
Neu von Gott gemacht, nicht von Menschen Hand. 

Auch wenn ich das nicht immer spüre. Auch wenn ich mich immer 
wieder beim Kriechen ertappe anstatt zu fliegen. Wenn dieses neue 
Innere nicht immer zu dem passt, was ich sage oder wie ich über 
andere denke. Es gilt. Und es bleibt. Trotz allem, so Paulus. Amen 
dazu, so ist es. Das kann mir keiner nehmen. Das will ich glauben. 
Und lernen öfter zu fliegen. 

      Neu geworden. Durch Dich, Gott. Das gilt. Ich will es dir glau- 
     ben und daraus leben. Mit deiner Hilfe. Lass es mich spüren. 
Mach mich gewiss, dass es so ist, Amen.

                              Hansjörg Kopp
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