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Vorwort und Dank

Methodensammlungen gibt es wie Sand am Meer. Allerdings eher flr den schulischen
Unterricht. Praktiker und Praktikerinnen der Konfi- und Jugendarbeit mussen sich diese
aus verschiedenen Quellen mithsam zusammensuchen. Gerade Berufsanfanger/Berufsan-
fangerinnen haben immer wieder den Wunsch nach einer solchen Sammlung gedulert.

Dass es bisher kein Buch gab, liegt sicher auch daran, dass viele gute Anregungen on-
line verfliigbar sind. Wer aber einmal gezielt angefangen hat zu suchen, macht oft die
Erfahrung: man versandet im Halbgaren und schlecht Sortierten.

Was wir uns vorgenommen haben, ist fast schon halsbrecherisch: Wir wollen die glei-
chen Inhalte als Buch und Internetseite zuganglich machen. Jedes Medium hat seine
Vorteile und seine Fans. Wir danken dem Verlag buch+musik, dass er sich auf dieses
Wagpnis eingelassen hat und bei diesem Projekt nicht nur auf die Zahlen schielt, sondern
tatsachlich den Nutzen fiir die Leute vor Ort im Blick hat.

Bei der Konzeption des Projektes und dem Aufbau der Internetseite hat uns Jérg Lohrer
von rpi virtuell sehr unterstitzt. Er hat auch zwei Methoden beigesteuert. Vielen Dank
dir, lieber Jorg!

Herbert Kolb hat uns freundlicherweise seine umfangreichen Materialien zum Theolo-
gisieren mit Konfis zum Download zur Verfligung gestellt.

Ein herzliches Dankeschon auch an unsere Lektorin Mirja Wagner, die aus dem, was
wir uns von der Seele geschrieben haben, gute Texte gemacht und in einer riesigen
FleiBarbeit die Register erstellt hat.

Am Anfang dieses Buches stand auch das Methodenregister aus dem vom PTZ Stuttgart
und dem RPI Karlsruhe beim Calwer Verlag herausgegebenen umfassenden Kompendium
fur die Konfiarbeit ,Anknipfen — Praxisideen fiir die Konfirmandenarbeit”. Wir freuen
uns, dass die Calwer Verlagsbuchhandlung RPE Religion — Padagogik — Ethik GmbH als
Kooperationspartner das vorliegende Buch in sein Programm aufgenommen hat und
damit die gegenseitige Erganzung beider Werke zum Ausdruck kommt.

Einen Wunsch wollen wir gleich hier im Vorwort loswerden: Wir sehen dieses Buch eher
als Auftakt denn als Abschluss. Jeder/jede, der/die weitere gute Methoden, Varianten oder
Verbesserungsvorschldge zu den hier abgedruckten kennt, ist herzlich eingeladen, sie
auf der Internetseite zu erganzen. So kénnten mogliche weitere Auflagen dieses Buches
eine echte Gemeinschaftsarbeit sein von Menschen, denen eine abwechslungsreiche,
inhaltlich gefiillte Konfi- und Jugendarbeit am Herzen liegt.

Thrmar QO ge (i Mol &%ﬂ[m J__

Thomas Ebinger, Judith Haller und Stephan Sohn im August 2016
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Unter jeder Kategorie werden zunachst die Methoden aufgefiihrt, die dort ausfihrlich
beschrieben sind. Auf weitere passende Methoden aus anderen Kategorien wird zu-

satzlich verwiesen.
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Wie arbeitet man mit diesem Buch?

Schon der groRe Philosoph Aristoteles hat seine methodischen Schriften als ,Organon”
bezeichnet und nicht als Methodensammlung. ,Organon” heil3t auf deutsch ,Werkzeug”
und auf englisch ,tool”.

Unser Tool-Pool ist eine Art Schaufenster fiir Werkzeuge. Nicht jedes brauche ich, aber
mit dem falschen Werkzeug komme ich nicht weit. Und auch, wenn das Werkzeug keine
Profiqualitat hat und der Akkuschrauber sofort den Geist aufgibt, wenn das Holz harter
ist als gedacht, komme ich nicht weit.

Dieses Buch soll also dazu dienen, die eigenen Werkzeuge zu scharfen und neu zu
justieren. Dafir ist der Abschnitt ,Variante” bei vielen Methoden gedacht. Er soll
dabei helfen, das eigene Methodenrepertoire zu erweitern. Dafr hilft es, einmal eine
ehrliche Bestandsaufnahme zu machen. Welche Methoden habe ich im vergangenen
Jahr tatsachlich eingesetzt? Die meisten Leute haben viele Kochbiicher mit hunderten
Rezepten im Regal. Trotzdem setzen sie im Alltag vielleicht fiinfzehn bis zwanzig davon
ein. Fir den Anfang ist es gar nicht schlecht, zwanzig Methoden zu haben, die man
sicher und variabel beherrscht. Wenn dieses Buch dazu fiihrt, dass zehn oder flinfzehn
neue Methoden in den Koffer kommen — super! Markiere doch einfach mal alle, die du
draufhast, und alle, die du gern ausprobieren méchtest.

Wenn man eine neue Methode ausprobiert, sollte man nicht zu ungeduldig sein. Oft
braucht man zwei bis drei Versuche, bis man alles im Griff hat. Hier konnen die ,,An-
wendungsbeispiele” eine Idee geben. Auch jede Gruppe muss eine Methode lernen.
Und nicht jede Methode ist fiir jede Gruppe geeignet. Das haben wir versucht mit den
drei Stufen bei ,,Anspruch fiir die Gruppe” anzudeuten. Es gibt Gruppen, die sehr
motiviert sind und selbststandig arbeiten konnen und wollen, mit denen gehen auch
,Sschwere” Methoden. Bei anderen sollte man es mit , leicht” oder , mittel” versuchen.
Auch die eigene Erfahrung spielt eine Rolle. Wenn mich noch jeder Storungsversuch
des Spaltvogels aus der Bahn wirft, sollte ich mit den Methoden anfangen, bei denen
wir den ,,Anspruch fiir die Leitung” als ,leicht” eingeschatzt haben, und ich darf
mich nicht wundern, wenn es bei den schwerer anzuleitenden Methoden nicht beim
ersten Mal klappt.

Obwohl dies ein Buch fir die Konfi- und Jugendarbeit ist, sind manche Methoden auch
bereits fir jingere Teilnehmende geeignet. Hier ist die ,, Altersangabe’ dann mit ,,ab
6" angegeben.

Die Angaben zum ,,Zeitaufwand” und ,,Aufwand” sind Erfahrungswerte und sollen
eine grobe Richtlinie geben, damit man die eigene Gruppenstunde besser planen kann.
Ebenso geben die Angaben zur , GruppengroBe” und ,Sozialform” einen Hinweis,
ob die Methode fiir die eigene Gruppe und das Ziel geeignet ist.

Wir haben uns grofle Mlhe gegeben, Ordnung in den Werkzeugkasten zu bringen.
Aber oft passt ein Werkzeug in mehrere Schubladen (,,Kategorien”). Wir haben das
so geldst, dass es immer eine Hauptkategorie gibt, in der die Methode vollstandig be-
schrieben wird. Bei den anderen Kategorien gibt es einen Verweis. Auch die ,,Themen”
bieten eine Orientierung fir die Einordnung einer Methode.
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GORIE.

Alle, die ...

Ein Spiel zum Kennenlernen im Kreis, bei dem
Gemeinsamkeiten in der Gruppe deutlich werden.

Kategorie: Kennenlernen

Thema: Freundschaft

Zeitaufwand: 10 Minuten GruppengrofBe: 10-20, 20+ Alter: ab 6
Anspruch fiir die Leitung: 1 | Anspruch fiir die Gruppe: 1 Aufwand: 1
Sozialform: Plenum

Material: Beispielfragen als Kartensatz (siehe Downloads zum Buch)

Beschreibung

Alle, bis auf eine Person, sitzen im Stuhlkreis. Diese benennt nach dem Schema,, Alle, die ...”
Personen, die anschlieRend den Platz wechseln missen. Dabei versucht der Frager / die
Fragerin einen Platz zu ergattern. Wer Ubrig bleibt, stellt die ndchste Frage. Wenn die
Ideen ausgehen, kann man auch Beispielkédrtchen ziehen. Bei bestimmten Fragen kann
man sich auch vorfiihren lassen, ob jemand das wirklich kann, z. B. einen Handstand.

Variante

Durch thematisch zugespitzte Fragekartchen lasst sich das Spiel auch gezielt zum
Einstieg in ein Thema verwenden. Bei Gruppen, die sich schon besser kennen, kdnnen
auch sehr personliche Fragen gestellt werden, z. B. , Alle, die schon einmal ungliicklich
verliebt waren ...“. Dann kann sich jeweils eine kurze Gesprachsrunde anschliel3en.

Anwendungsbeispiel
Fur alle Gelegenheiten anwendbar.

Bildkartei

siehe Kategorie Gesprach, S. 55
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Einfithlungsspiel

Mit Ja-/Nein-Karten wird eingeschatzt,
wie eine andere Person eine personliche Frage beantwortet.

Kategorie: Kennenlernen, Spiel

Thema: Gemeinde, Identitat, Vertrauen

Zeitaufwand: 30 Minuten Gruppengrofle: bis 10, 10-20 Alter: ab 12
Anspruch fiir die Leitung: 1 | Anspruch fiir die Gruppe: 2 Aufwand: 1
Sozialform: Plenum

Material: vorbereitete Fragen, Ja-/Nein-Karten fir alle Mitspielenden

Beschreibung

Reihum wird jeder Person eine Frage laut gestellt. Sie muss diese beantworten, indem
sie eine ihrer Karten verdeckt vor sich legt. Die anderen missen einschatzen, wie diese
Person die Frage beantworten wird und ebenso die entsprechende Karte wahlen.
AnschlieBend wird das Geheimnis geliiftet. Die befragte Person kann ihre Antwort
kurz erlautern. Wichtig ist der Hinweis, dass es bei der Antwort auch um eine Tendenz
gehen kann.

Eigentlich geht es beim Spiel um Empathie, aber es kann den Reiz erh6hen, nebenher
die Punkte mitzuzahlen.

Die Methode basiert auf dem Prinzip des Spiels ,,Empathiespiel®” von Hermann Nicklas.

Variante
Die Gruppenleitenden stellen sich den Fragen, die die Gruppe spontan an sie hat.

Anwendungsbeispiel

Maogliche Fragen:

e Wirdest du dich trauen zum Mond zu fliegen?

e Warst du gern fir einen Tag Gott?

e Haltst du einen Tag ohne Handy aus?

e Wirdest du dein Leben noch einmal genauso leben?

e Nach dem Tod ist alles aus. Siehst du das auch so?

e Du findest einen Geldbeutel mit viel Geld und einem Ausweis.
Er gehort einem Fliichtling. Gibst du ihn zurtick?

e Hattest du gern Zauberkrafte?

Escape Game
siehe Kategorie Gruppendynamik, S. 149
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ATEGORIE:
}énl STIEG

10 aus 55

Themen mit Begriffen charakterisieren.

Kategorie: Einstieg, Gesprach, Spiritualitat

Thema: Gott, Heiliger Geist, Jesus Christus, Kirche

Zeitaufwand: 15 Minuten Gruppengrofle: bis 10, 10-20 Alter: ab 12
Anspruch fiir die Leitung: 1 | Anspruch fiir die Gruppe: 1 Aufwand: 2
Sozialform: Einzelarbeit, Plenum

Material: Wahlzettel ,, 10 aus 55, Stifte

Beschreibung

Das Gesprach zu einem zentralen Begriff, einem Sachverhalt, einer biblischen Person usw.
soll durch Zuordnung von entsprechenden Eigenschaften in Gang gesetzt werden. Diese
Methode eignet sich besonders als Gesprachseinstieg.

Der/die Teilnehmende wahlt zum entsprechenden Sachverhalt 55 Eigenschaften aus,
die zur Charakterisierung des Begriffes dienen kdnnen. Es kommt darauf an, sehr unter-
schiedliche, auch kontroverse Eigenschaften auf den Wahlzettel ,10 aus 55” zu schreiben.
Alle bekommen einen Wahlzettel. Die Wahl kann auch in Kleinstgruppen (zwei bis drei
Jugendliche) geschehen. Aus den 55 Mdoglichkeiten sollen jeweils die 10 treffendsten
ausgewahlt und angekreuzt werden. Im Plenum werden die Wahlergebnisse vorgestellt
und auf einen grofRen Wahlzettel Gbertragen.

Anwendungsbeispiel

Thema: , Kirche heute”

Mogliche Eigenschaften: altmodisch, naiv, konservativ, modern, kritisch, autoritar,
sparsam, kreativ, eindeutig, fromm, gehorsam, aufrichtig, schwammig, unbequem,
angepasst, demiitig, perfekt ...

Maogliche weitere Themen: Glaube, Christen, Umwelt, Verantwortung, Freiheit, biblische
Personen
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Bildbetrachtung

Ein Bild zum Sprechen bringen.

Kategorie: Einstieg

Thema: Alle Themen

Zeitaufwand: 20 Minuten Gruppengrofe: bis 10,10-20, 20+ | Alter: ab 6
Anspruch fiir die Leitung: 2 | Anspruch fiir die Gruppe: 1 Aufwand: 1
Sozialform: Plenum

Material: Bild, wenn nétig Prasentationsmedium

Beschreibung

In unserer visuell gepragten Zeit stellt es eine gute Gesprachshilfe dar und hilft dabei,

zentrale Inhalte und Gefiihle zu veranschaulichen.

Das Bild wird der Gruppe maglichst grol® gezeigt, am besten mit Beamer oder Over-

headprojektor. Man kann das Bild auch fir jeden kopieren.

Die ErschlieRung des Bildes erfolgt in drei Schritten:

e Beschreibung: Was seht ihr auf dem Bild? Welche Farben werden verwendet?
Wie ist der Aufbau des Bildes? In welchem Stil ist das Bild gemalt? Wie ist es fotogra-
fiert worden?

e Geflihle: Welche Gefiihle 16st das Bild in euch aus? Welche Stimmung transportiert
es? Welche Stimmung driicken die dargestellten Personen aus?

e Interpretation: Was wollte der Kiinstler ausdriicken? Warum ist dieses Bild wohl
so beliebt? Warum habe ich es zu unserem Thema ausgewahlt? Wie kdnnte man
das Bild verandern, damit es eine andere Aussage bekommt?

AnschlieBend empfiehlt sich eine kreative Weiterarbeit mit dem Bild, die es verandert,

verfremdet. Die Ergebnisse kdnnen spater parallel zum Original prasentiert werden.

Variante

Besonders anregend ist eine Bildbetrachtung, wenn nicht gleich das ganze Bild gezeigt
wird. Mit mehreren Blattern kann man auf dem Overheadprojektor leicht die Teile
abdecken, die noch nicht im Fokus sein sollen. Fur die Arbeit mit dem Computer kann
man hier eine Vorlage finden: www.schule-bw.de/faecher-und-schularten/sprachen-
und-literatur/italienisch/informationen-zum-fach/methodik-und-didaktik, letzter Zugriff
am 14.05.2019.

Anwendungsbeispiel

Caravaggios ,Gefangennahme Christi” eignet sich gut als Bild (Beispiel: www.thomas-
ebinger.de/2014/03/konfi-impuls-laetare-verrat-jesu, letzter Zugriff am 14.05.2019).

EINSTIEG |31 W & 4



ATEGORIE:
l-§-1-“:‘.ATT_-‘.I?~

Antworten geben

Jugendliche formulieren fiktive Fragen zu einer Geschichte,
die von anderen beantwortet werden.

Kategorie: Text, Theater

Thema: Bibel

Zeitaufwand: 30 Minuten Gruppengrofle: 10-20 Alter: ab 12
Anspruch fiir die Leitung: 1 | Anspruch fiir die Gruppe: 2 Aufwand: 1
Sozialform: Plenum

Material: farbige Blatter, Stifte, Stuhl

Beschreibung

Eine Geschichte wird vorgelesen oder erzihlt. Jeder/jede hat die Moglichkeit, an eine
der vorkommenden Personen eine Frage zu stellen. Diese wird auf ein Blatt geschrieben.
Die Blatter werden gemischt und wieder ausgeteilt. Jeder/jede versucht, die Frage auf
seinem/ihrem Blatt aus der Sicht des/der Befragten zu beantworten. AnschlieRend
werden die Fragen und Antworten mithilfe der Methode Heiler Stuhl (in Kategorie
Gesprach, siehe S. 60) vorgestellt.

Anwendungsbeispiel

Gut geeignet sind diese biblischen Texte: Die Taufe Jesu (Mk 1,9-13), Der reiche Jiingling
(Mk 10,17-27), Der Kammerer aus Athiopien (Apg 8,26-40).
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Dilemma?! Und jetzt?

Positionierung und Identifikation helfen den Jugendlichen
bei Meinungsfindungs- und Entscheidungsprozessen.

Kategorie: Text, Theater

Thema: Alle Themen

Zeitaufwand: 30 Minuten Gruppengrofe: bis 10,10-20, 20+ | Alter: ab 12
Anspruch fiir die Leitung: 2 | Anspruch fiir die Gruppe: 2 Aufwand: 1
Sozialform: Plenum

Material: 3 Stihle, je T roter und 1 griiner Zettel, diverse ,Dilemmasituationen”
und Zusatzinformationen

Beschreibung

Diese Methode eignet sich dazu, spielerisch die eigene Meinung zu scharfen und sich
zu positionieren.

Zuerst wird der zu bearbeitende Fall vorgestellt. Hier eignen sich z. B. Dilemma-
geschichten (z. B. das Heinz-Dilemma). Es werden drei Stiihle in der Mitte des Raumes
in T-Form positioniert (ein Stuhl steht vorne, die anderen beiden werden rechts und links
hinter diesen gestellt und jeweils mit einem roten und einem griinen Zettel , belegt”).
Ein Jugendlicher / eine Jugendliche nimmt auf dem vordersten Stuhl Platz. Wichtig ist,
dass er/sie noch keine festgelegte Meinung gefunden hat. Seine/ihre Aufgabe ist es
nun, sich von den anderen ,inspirieren” zu lassen, dabei schweigt er/sie und hort zu.
Die Gruppe ist nun dazu aufgerufen, die Rolle des ,,Engelchens” (griiner Stuhl) oder des
,Teufelchens” (roter Stuhl) einzunehmen. Dazu dirfen Einzelne nach vorne kommen,
sich auf den jeweiligen Stuhl, der ihrer Position entspricht, setzen und der Person, die
vorne sitzt, ihre Gedanken und Lésungen sagen. Zur besseren Identifikation geschieht
das in der Ich-Form. (,,Ich wiirde das Geld nehmen und abhauen. Sieht doch niemand.”)
Dies geschieht so lange, bis alle Argumente ausgeschopft sind. Danach wird der/die
Jugendliche auf dem vorderen Stuhl befragt, ob er/sie zu einer Losung gekommen ist
und welche Argumente ihn/sie besonders bei der Meinungsfindung unterstitzt haben.
Danach kann eine thematische Vertiefung erfolgen.

Anwendungsbeispiel

Eine mogliche biblische Figur, deren Dilemmasituation den Jugendlichen wahrscheinlich
weniger bekannt ist, konnte Rahab sein. Nach einer kurzen thematischen Hinflihrung
spielt man die Situation Rahabs (vgl. dazu Josua 2) mit dieser Methode durch. Mégliche
Impulse: ,Es ist Nacht in Jericho und Rahab ist verzweifelt. Sie weil} keinen Ausweg.
Was soll sie jetzt tun? Soll sie den Israeliten / den Feinden helfen oder mit ihrem Volk
untergehen?”
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